EDUCACION FÍSICA						CUESTIONARIO FINAL
Trabajo Practico
1ro, 2do y 3er año.
Apellido y Nombre:
Año y curso:

1. ¿Cuáles son las dimensiones de una cancha de Vóley? ¿Cómo está dividida?
2. ¿Para qué sirve la línea a 3 metros de la red?
3. ¿Qué delimitan las varillas?
4. ¿Cuál es la zona de saque?
5. ¿Cuál es la altura de la red según sexo?
6. ¿Dónde se encuentra la zona de cambios?
7. ¿Cómo se realizan? ¿Cuantos están permitidos por set?
8. ¿Cuántos jugadores componen un equipo (Máximo y mínimo)?
9. ¿Cómo debe ser su vestimenta? 
10. ¿Cómo se indica al capitán? 
11. ¿Cuáles son sus derechos y obligaciones?
12. ¿Cuántos jugadores entran a la cancha?
13. ¿Cómo se llaman las posiciones/zonas dentro de la cancha?
14. ¿Cómo se realiza la rotación?
15. ¿Cuándo se produce falta de posición?
16. ¿Cuántos toques por equipo están permitidos?
17. ¿Cómo es considerado el bloqueo?
18. ¿Cómo se hace para ganar un punto? ¿Un set? ¿Un partido?
19. ¿Cómo se puede jugar la pelota?
20. ¿Quién puede rematar? ¿Y bloquear?
21. ¿Cuál es la posición básica baja?
22. ¿Cómo se realiza el golpe de manos altas?
23. Describir la técnica del saque de abajo y saque Tenis.
24. ¿Cuántos son los pasos de remate? ¿Cómo se ejecutan?
25. ¿Pueden dos jugadores saltar a bloquear juntos? ¿Y tres?
26. ¿Se pueden cambiar las posiciones durante un punto?
27. ¿Quién puede jugar Vóley?
28. ¿Cómo está compuesto el aparato locomotor?
29. ¿Cuál es la función de los huesos?
30. ¿Cuántos huesos tiene el cuerpo humano? Identifique los más importantes.
31. ¿Qué son las articulaciones? ¿Cómo se clasifican?
32. ¿Cuáles son las articulaciones más importantes? ¿Cómo están compuestas?
33. ¿Qué son los músculos?
34. ¿Cómo están formados? ¿Cómo se relacionan con el esqueleto?
35. ¿Cómo se agrupan?
36. ¿Qué es la fuerza?
37. ¿Qué clase de fuerza conoce?
38. ¿A partir de que edad es recomendable trabajar con sobrecarga?
39. ¿Qué es la flexibilidad?
40. ¿De qué depende la flexibilidad?
41. ¿Cuál es la definición de velocidad?
42. ¿Qué factores la determinan?
43. ¿Cuáles son los tipos de velocidad?
44. ¿Qué otra capacidad condicional conoce? Desarrollar.
45. Explicar que son las capacidades coordinativas. 
46. Desarrollar un plan de entrenamiento para aumentar la masa muscular (Hipertrofia).
47. Graficar y explicar 3 (tres) ejercicios de flexibilidad para cada grupo muscular.
48. Explicar 2 (dos) métodos de trabajo de la resistencia aeróbica.
49. Mencionar las ventajas de realizar actividad física.
50. Describa brevemente que acciones realiza para vivir saludablemente.
