Nutrición y Deporte
Parte I
Trabajo Práctico
Fecha de entrega …..…/…..../………..-
Alumno ………………………………………………………………………………. Curso ……………………..
1. En una hoja anote todo lo que come y bebe durante el día, indicando la hora en que lo hizo y la cantidad. (ej: 13:30 hs. 2 milanesas con pure de papas 1 naranja y 2 vasos de agua). Anote TODO, desayuno y merienda, almuerzo y cena, recreos, colaciones, etc.
2. Paralelamente anote toda la actividad física que realice, aunque esta le parezca mínimo, anotándolo de la misma manera. (ej: 13:00 hs. Camino 15 cuadras).
3. Apenas se levante de la cama, en lo posible antes de desayunar, tómese el Ritmo Cardiaco. Esto lo realizara apretando con dos dedos (índice y mayor) sobre la parte interna e izquierda de su muñeca – pulso radial- contando los latidos durante 60 segundos. Si tiene dudas puede mirar el siguiente links: https://www.youtube.com/watch?v=HOESSlh8MJw. Anote el resultado en la misma hoja.
4. Repita los puntos 1, 2 y 3 durante 7 días continuos.
5. Pase los datos obtenidos en los puntos anteriores a la siguiente planilla de Excel utilizando Letra Times New Roman 12 para los títulos y Calibri 11 para la información. Deje en blanco las columnas destinadas a Calorías Consumidas.
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6. Entregue el trabajo en la fecha estipulada para su corrección y posterior devolución. 
Este práctico servirá de base para un Proyecto Integrador con los Espacios Curriculares de Salud y Adolescencia y Biología donde continuaran con la Parte 2 y Parte 3 para finalizar con un Cierre y Puesta en Común.
