Nutrición y Deporte
Parte II
Trabajo Practico
Fecha de entrega 29/10/2015
Alumno:…………………………………………………………………………………………… Curso:……………………
1. Ingrese a la Pagina Web del Instituto www.institutodrsallares.com.ar, lea atentamente los archivos tutoriales que se encuentran en la sección de Secundaria 4° año Educación Física y complete las columnas de Calorías Consumidas del Trabajo Practico I.
2. Desde lo leído, analice cuales son los déficit que tiene su dieta diaria y proponga un método de acción para subsanar la misma.
3. ¿Que beneficios le aporta la actividad física? Desarrolle. 
4. CONCLUSION: Después del tratamiento de los temas desarrollados. ¿Cual es la Idea que tiene sobre su salud y calidad de vida?  
